
                                      Приложение к приказу  

от 31.08.2013г. № 228             

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 1 КЛАССА  

 

2013 – 2014  учебный год  

(сентябрь – октябрь) 
                                  

8.30 –   9.05 1 урок 

9.05 –   9.25 завтрак 

9.25 – 10.00 2 урок 

10.10 – 10.45 3 урок 

10.45 – 11.40 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

11.40 – 12.00 Обед 

 

12.05 – 12.30 
Внеурочная деятельность 

12.35 – 13.00 

 

                             

 

                

 
 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 2 КЛАССА  

 

2013 – 2014  учебный год  
                                 

8.30 –   9.10 1 урок 

9.20 – 10.00 2 урок 

10.00 – 10.20 завтрак 

10.20 – 11.00 3 урок 

11.20 – 12.00 4 урок 

12.00 – 12.45 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

12.45 – 13.10 Обед 

 

13.15 – 13.40 
Внеурочная деятельность 

13.50 – 14.15 

  

 

                  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 3 КЛАССА  

 

2013 – 2014  учебный год  
                                  

8.30 –   9.10 1 урок 

9.20 – 10.00 2 урок 

10.00 – 10.20 завтрак 

10.20 – 11.00 3 урок 

11.20 – 12.00 4 урок 

12.00 – 12.45 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

12.45 – 13.05 Обед 

 

13.05 – 13.45 
Внеурочная деятельность 

13.50 – 14.30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  

2013 – 2014  учебный год  

(ноябрь - декабрь) 
                       

8.30 –   9.05 1 урок 

9.05 – 9.25 завтрак 

9.25 – 10.00 2 урок 

10.20 – 10.55 3 урок 

11.05 – 11.40 4 урок 

11.50 – 12.30 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

12.35 – 12.50 Обед 

Внеурочная деятельность 

12.55 – 13.20  

13.25 – 13.50  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 2 КЛАССА  

 

2013 – 2014  учебный год  
                                 

8.30 –   9.10 1 урок 

9.20 – 10.00 2 урок 

10.00 – 10.20 завтрак 

10.20 – 11.00 3 урок 

11.20 – 12.00 4 урок 

12.10 – 12.50 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

13.00 – 13.20 Обед 

 

13.30 – 13.55 
Внеурочная деятельность 

14.05 – 14.30 

  

 

                  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 3 КЛАССА  

 

2013 – 2014  учебный год  
                                  

8.30 –   9.10 1 урок 

9.20 – 10.00 2 урок 

10.00 – 10.20 завтрак 

10.20 – 11.00 3 урок 

11.20 – 12.00 4 урок 

12.10 – 12.50 Динамическая 

пауза 

Прогулка 

12.55 – 13.10 Обед 

 

13.15 – 13.55 
Внеурочная деятельность 

14.00 – 14.40 

 

 
 


